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21. Juli 2014

die DLRG Ortsgruppe Birkenfeld/Nahe ladt euch zum diesjahrigen
zweiten Nahe-Adler-Cup in Birkenfeld ein. Der Wettkampf findet am
Samstag den 13. September im Freibad Birkenfeld auf 50 Meter Bahnen
statt.

Neben den bei Rettungswettkampfen, tblichen Altersklassen, findet
aullerdem der Nahe-Adler-Mini-Cup fiir Schwimmer die 2005 oder spater
geboren sind statt.

Des Weiteren gibt es in einer SpaRdisziplin noch den Nahe-Adler-Preis zu
gewinnen.

Wir freuen uns liber eine grof3e Teilnehmerzahl und faire Wettkampfe.

Sportliche GriiRe

gez. Katja Meng
1. Vorsitzende
DLRG OG Birkenfeld/Nahe e.V.



Infos zum Wettkampf

Austragungsort:

Freibad Birkenfeld (50 Meter Bahn)

Am Schwimmbad

55765 Birkenfeld

(Parkplatze sind in ausreichender Zahl vorhanden.)

Termin :

Becken:

Einlass:

Wettkampfbesprechung:

Wettkampfbeginn:
Siegerehrung:
Startgebiihr:

Meldeschluss:

13. September 2014
3x50m

13:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

ca. 18:00 Uhr

10,00 € pro Mannschaft

29.08.2014



Allgemeine Hinweise zum Wettkampf:
Glasflaschen sind im gesamten Bereich des Freibades Birkenfeld verboten.

Jede Ortsgruppe soll nach Moglichkeit 1 Kampfrichter (und oder Helfer) je angefangene zwei
Mannschaften stellen. Sollte dies nicht moglich sein bitte friih genug Info an nahe-adler-
cup@birkenfeld-nahe.dlrg.de .

Die bei den Wettkampfen erforderliche Ausriistung hat dem §11 Regelwerk- Rettungssport
zu entsprechen und ist von den teilnehmenden Vereinen selbst zu stellen. (Puppe und
Gurtretter). Hindernisse werden vom Veranstalter gestellt. Der Nahe- Adler- Cup wird nach
Regelwerk Rettungssport durchgefiihrt.

AuBerdem wird es dieses Jahr zum ersten Mal die Mdoglichkeit geben ein T-Shirt von der
Veranstaltung (Logo siehe Titelseite) kduflich zu erwerben.

Wettkampfdisziplinen:

Mini-Adler-Cup:

- 4x 25m Freistil

- 4x 25m Rickenlage ohne Armtatigkeit
- 4x25m unter einem Seil durch

- 4x25m Flossen

- 4x 25m Hindernisstaffel

- 4x25m Riickenlage ohne Armtatigkeit
- 4x 25m Gurtretterstaffel

- 4x 25m Rettungsstaffel

AK 13/14 bis offene AK

- 4x50m Hindernisstaffel
- 4x25m Puppenstaffel

- 4x50m Gurtretterstaffel
- 4x50m Rettungsstaffel

Meldungen und Fragen an:

nahe-adler-cup@birkenfeld-nahe.dlrg.de
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